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icutul om este o entitate aparte, ale carei prime 1 000 de zile fi
influenteazaintreaga viata, pentru ca este vorba despre o acti-
vitate care va crea individul. Trei ani de constructie de care nu-ti
amintestiin mod constient, dar care figureaza in memoria noas-
tra inconstienta. Copilul de aceasta varsta merita deci cea mai mare atentie.
Inainte de orice, el se hraneste cu dragoste si cu relatii de calitate. Aceasta
carte vrea sa contribuie la constientizarea colectiva a importantei esentiale
a pr|m||or trei ani din viata. Atunci, educatia trebuie sa fie considerata ca un
, adica un serviciu oferit celuimai mic care, vulnerabil fiind, are
nevoie de sprijin pentru a supravietui, a se adapta si a se dezvolta armonios.

A educainseamna a ajuta, a oferi servicii. Acest ajutor trebuie sa fie bine
dozat, deoarece orice interventie inutila poate deveni o piedicain dezvoltarea
naturala siin echilibrul copilului. Totul este o chestiune de masura.
Aceasta este mareaintrebare la care incerc
saraspundinaceasta carte, sprijinin-
du-ma pe lucrarile doctorului,
pedagogului si psihiatrului
Maria Montessori, ca sipe
experienta mea de ,pa-
rinte explorator”, mamaa
cinci copii care au astazi
intre 2 si 17 ani. Si asta fara
a uita s& ma inspir din experi-
enta copilului care am fost.

Pentruainsoti copilul asa cum trebuie este de dorit sa cunoastem dinainte
etapele dezvoltarii sale, din punct de vedere fizic, cu siguranta, dar mai ales din
punct de vedere spiritual, caci viata sa psihica este intensa intre O si 3 ani. Ea
Incepe inca de la nastere si chiar inainte. Caracterul copilului se construieste in
functie de circumstantele vietii sale intre 0 si 3 ani. Daca in aceasta perioada el
dobandeste trasaturinegative de caracter, le poate corecta usorintre 3 si 6 ani.




Apoi, intre 7 si 12 anii se dezvolta constiinta morala. Siasta cuatat maimult cu
cat propria sa vointa s-a dezvoltat multinainte.

Dacé prin povestirile, cartile si conferintele sale, Maria Montessoria vrut
s4 transmita un mesaj, acesta este importanta respectului fata de copil. Ea
credea c& adultii se preocupd prea mult de faptul de a fiascultati, de a controla
totul, de a organiza side a interveniin viata copilului, chiar avand cele mai bune
intentii din lume, indbusindu-i astfel activitatile spontane inspirate de fortele
vitale. Credea ca omul este dominat de acest fenomen inca de la nastere si
c& asta explica universalitatea unui conflict inconstient care domneste intre
adulti si copii. Montessori folosea termeni duri pentru ca aceasta constien-

tizare s& poata fi facuta: da, adap-
tarea copilului este necesara,
dar ea nu trebuie sa fie
brusca, caci copilul, ase-
menea unui mugur fragil,
are nevoie de adaptare
lenta si calma, altfel ris-
cand sa-si piarda propria
personalitate si sa dez-
volte defecte mari, pe care
eale numea ,devieri".

Eanu era de acord ca adultul s& nu cunoascé copilul, considerandu-Il ca pe
o viitoare persoana pe care s-o introduca intr-o forma, intr-un mediu din ce
in ce mai materialist si indepartat de natura. Ea vorbea despre un adult ,orb
in fata copilului”, nerecunoscandu-i caracteristicile si obiectivele diferite de
ale sale. Aceasts situatie genereaza o lupta din care adultul, desiobosit, iese
intotdeauna invingator, in timp ce copilul raméane frustrat si neinteles, chiar
ranit, complexat. Adultul pierde ocazia de a fifericit participand in mod pozi-
tiv la dezvoltarea copilului si de a trdiin pace cu el. La randul lui, copilul pierde
sentimentul valorii sale personale. Acest sentiment de inferioritate fi diminu-
eazdincredereain sine, doar dacé nu-si transforma viata intr-o provocare in



care sa facé mereu totul mai bine decat ceilalti, cu riscul de a deveni un om
nelinistit, ingrijorat, putin milostiv si putin cooperant.

Maria Montessori opunea doua voci: cea a dragostei, a muncii, aindepen-
dentei sia colaborarii si cea a urii, a posesiei, a dependentei sia competitiei.

Este vorba deci despre o problema cruciala.

Pentru ca, daca este plasat intr-un mediu favorabil dezvoltariiarmonioase
a personalitatii sale, copilul va construi o fiinta umana mai buna, sanatoasa
psihic, Increzatoare, independentd, creativa, generoasa, cu dorinta de a crea
o lume maibuna.

Fiecare copil este o promisiune, caci poartain el o comoara de entuziasm
side dragoste. Fiecare nastere dé o noua speranta omenirii. Pentru astainsa,
fortele pozitive ale copilariei trebuie sa fie pastrate.

Educatia reprezinta calea cea mai buna pentru pace, de unde importanta
misiunii noastre de educatori.

Rolul nostru poate fi rezumat in trei puncte:

S& reperam, sa respectam si sa intelegem activitatile copilului, obser-
vandu-|.

Sé& participam la dorinta copilului de activitate reald, sa-leducam pentru
a deveni independent, sa-i oferim serviciul fara sa-| servim, sa gasim
pragul potrivit pentru a interveni. Copilul nu vrea sa fie ajutat, ci sa fie
linistit pentru ainvata sa faca lucrurile singur.

S& fim vigilenti in relatiile noastre, deoarece copilul este foarte sensibil,

sisa-iascultdm impresiile. Mai degraba sa cooperam decat sa impunem.

Maria Montessorifacea o adevarata pledoarie pentru drepturile copilului.
[ ducatorul nu trebuie sé fie perfect, ci sa faca totul cat maibine posibil. Sa fim
constienti ca scopul nostru este de a ajuta fiecare copil si, prin el, sa ajutam
ca’intreaga omenire s& fie maibuna. Secretul reusitei? Cu siguranta, aceasta
simpla constientizare, dublata de cea mai mare umilinta.

Afiinloc de a avea.






Dezvoltarea copilului intre O si 3 ani

ezvoltarea copilului nu este liniara, ea se face in salturi. Maria
Montessoria evidentiat patru perioade de crestere, pe care le-a
numit ,planuri de dezvoltare™:
# prima copilarie (copilaria mica), de la O la 6 ani;

- copilaria, dela 6la 12 ani;

# adolescenta, dela 12 la 18 ani;

# maturitatea, de la 18 la 24 de ani.

La intrarea in fiecare dintre aceste perioade se fla un copil nou, cu nevoi
noi, descrise in cartea Invatd-mé s fac singur, pedagogia Montessori expli-
catd pdrintilor?

Noine concentram aici pe perioada primei copildrii, mai exact asupra pri-
meisale jumatati, de la Ola 3 ani. Importanta acestei etape de dezvoltare este
esentiald, pentru ca ea conditioneaza intreaga viata a individului. In ciuda
faptului ca uneori unii sunt sceptici,
bebelusul chiar are o viata psi-
nica intensa inca de la nas-
tere, ba chiar nainte de
asta. Aceasta constienti-
zare este capitala pentru
viitorul sdu, caci noi avem
grija de viata sa psihica asa
cum avem grija de dezvolta-
rea lui fizica. Calitatea relatiilor
copilului cu anturajul sau de la in-
ceputul vietii are repercusiuni:

* psihologice, din punctul de vedere al relatiei pe care o vor avea cu ceilalti;
~ fizice, din punctul de vedere al dezvoltarii sale corporale;
+ psihice, din punctul de vedere al dezvoltarii inteligentei sale.

In timpul celor noua luni petrecute In pantecul mamei sale, copilul tréieste
'n simbioza cu ea, apoi, deodatd, se naste. Pentru el este o schimbare de
atmosferd, facandu-se trecerea dintr-o lumein alta. Bebelusul trece dintr-un

3 Eyrolles, 2011.




mediu acvatic intr-unul aerian. Acum, toate perceptiile sale se schimba: cea
a luminii, a sunetelor, a contactelor fizice. Totul este mai direct, mai intens. In
burta mamei sale totul era mai purificat, mai filtrat. Nascandu-se, bebelusul
trebuig s& abandoneze o anumita pasivitate: de acuminainte, pentru a trai, el
trebuie sa fie activ pentru a se hrani si a respira. Asta nu mai intra acum in
sarcina corpului mamei, el nu mai face ,un tot" cu ea. Si totusi ,micutul iesit
din corpul matern nu este inca detasat de acesta”, scrie Maria Montessoriin
Spiritul absorbant al copilului‘. Va avea nevoie de ani pentru a se construica
individ. Identitatea sa se modeleaza putin cate putin pana in ziua in care el
spune ,eu", asta spre varsta de 3 ani. Apoi, de la 3 la 6 ani, ea se consolideaza.
Individul se construieste. La nastere, bebelusul este foarte vulnerabil si de-
pendent, dar el este deja o entitate in sine, care are o misiune: sa se constru-
iasca! El este actorul propriei sale dezvoltari. Invat& permanent din
interactiunea cu ceilalti si cu mediul sdu inconjurator. Prin experienta sensibila
isidezvoltainteligenta, limbajul, senzatiile si perceptiile. El se construieste ca
individ, dar si ca fiinta sociala, adoptand toate caracteristicile mediului sitim-
pului sau.

Maria Montessori considera ca exista trei perioade embrionare:

# embrionul fizic, Inainte de nastere;

embrionul psihic sau ,spiritual”, de la nastere la 3 anj;
~embrionul social, dela 3 1a 6 ani.

Pentru Maria Montessori, perioada de constructie psihica, de la nastere
la 3 ani, era cea maiimportanta pentru buna dezvoltare a copilului. Este peri-
oada conexiunilor neuronale (sinapsele) care se fac datorita interactiunilor cu
lumea exterioara in timpul mielinizarii celulelor cerebrale (proces care for-
meaza, injurul anumitor fibre nervoase, o teaca izolatoare dintr-o substanta
numita mielind, constituita din lipide si proteine). Imaginile lumii i se imprima
pe creier datorita experientelor simturilor, care sunt asemenea unor chei de
citire a mediului inconjurator. Aceasta activitate sinaptica pune bazele con-
structiei inteligentei. Este deci important ca in momentul acela sa hranim
spiritul si sa stimuldm o colaborare intre cele doua emisfere ale creierului.

4 Desclée de Brouwer, 2003



I misfera stanga este centul responsabil de limbaj, de miscérile precise, de
gica, de matematica si de analiza. Emisfera dreapta raspunde de expresia
lelel, de miscarea corporald, de controlul muschilor, de intuitie, de desen si
le cantec.
Se confirma ca perioada de la nastere la 3 ani, capitala pentru copilul si
idultul care va deveni mai tarziu, este greu de gestionat de cel care tréieste
laturi de copil. Desiacesta il iubeste sifi doreste tot ce este mai bun, uneori
I se pare greu sa adapteze modul lui de viatd la cel al nou-nascutului. Copilul
dela0la 3 anisiadultul au ritmuri biologice foarte diferite. Atunci adultul are
lendinta de a-ladapta pe cel al copilului ritmului sau, pentru ca s& poata dormi
| gestiona timpul ca nainte... Si modurile de comunicare a adultului si a co-
pllului sunt distincte. Copilul are multe nevoi pe care le exprima... in felul luil lar
icultuluiii este greu, cateodatd, sa le decodeze, chiar si cu cea mai mare vo-
ntadinlume. in ceea ce-| priveste, pentrua comunica cu cel mic, el foloseste
limbajul vorbit, dar vorbeste fara s& fie convins ca este bine inteles...

Evolutia societatiinoastre aindepartat parintii de propriii lor parinti, care

le-ar fi putut fi niste buni indrumatori. Si modurile noastre de viat au ficut

omportamentele parentale mai putin instinctive. Si totusi este de dorit ca
parintele s&-si urmeze instinctul parental. in special, trebuie redata toats

dloarea sa instinctului matern. Intuitia unei mame, daca ea o urmeaza, ii
permite s& inteleagd nevoile copilului ei. In mod spontan, ea 1l infasoara cu
un voal protector si-i Insoteste dezvoltarea intr-un mod natural. Cu cat in-

carca mai mult sa descifreze si sa respecte limbajul bebelusului, cu atat
calitatearelatieilor va fimaibuna. Cu siguranta cé prima perioada a copilariei
mici este foarte delicatd, dar cu cat vom fi mai disponibili, centrandu-ne pe
nevoile copiluluimai degraba decat pe ale noastre, cu atat el va fimaiprezent
I relatie. Atunci aceasta devine mai usoard, plina de bucurie si satisfactie
reciproca, in favoarea bunei dezvoltari a micutului in ritmul s&u propriu. In
Limpul primei copilarii se intemeiaza increderea de baza, garantia echilibrului
psihologic pe termen lung.
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Cunoscand dinainte succesiunea etapelor dezvoltarii intre O si 3 ani, i
este mai usor sa-tiinsotesti copilul. Pe scara unei vieti, aceasta perioada este
cea care are cel mai mare numar de evolutii. latd aici o descriere succinta.
Bineinteles c3 varsta achizitiilor este variabila, in functie de copil, asa ca var-
stele indicate maijos sunt doar niste repere.

Se vorbeste adesea despre nastere ca despre prima zide viatd a uneifiinte
umane. Si totusi, daca se considera ca viata incepe in ziua conceptiei, iata 270
de zile care alcdtuiesc primul capitol al istoriei sale. Putem s& ne referim la
numeroase carti sau site-uri de pe internet, care descriu etapele vietiiintrau-
terine pentru a urmari evolutia bebelusului de-a lungul séptamanilor pe care
le tréieste In pantecul mamei sale. Asta alimenteaza legatura care se fese deja
intre mama si acesta persoana noua care este copilul sau. Acesta fiinta dez-
volté simturi: mirosul (de la 2 luni), gustul (de la 3 luni), auzul (datorita zgomo-
telor interioare si exterioare, in perioada 2-5 luni), vazul (cu capacitatea de a
distinge ziua sinoaptea, din luna a patra) si pipaitul. Cele cinci simturise exer-
seaza deciin perioada intrautering, in special cel al pipaitului, care permite sa
intriin contact cu bebelusul in timpul sarcinii. Din luna a patra, dacaincercio
usoard presiune cu mana asupra pantecelui, in dorinta de a crea o relatie,
bebelusul raspunde sivine sa se cuibareasca in aceasta mana. Nimic nu este
mai emotionant decat acest prim schimb.

Copilul este deja sensibil la atentia care i se acorda in timp ce creste in
interiorul mamei. El resimte tensiunile si momentele de buna dispozitie pe
care le trieste mama sa. Este intr-o relatie permanenta cu ea, intr-un mod
foarte strans. El simte afectiunea si dragostea care i se ofera, avand deja



nevoie de aceasta atentie binevoitoare pentru a se dezvolta in liniste. In pan-
leculmamei sale, omuletul este deja o fiinta sociala In interactiune.

Primele sale relatii create inca din viata intrautering sunt cele cu anturajul
apropiat, in special cu parintii. Legatura cu mama pare evidentd, dar ea poate
[l mai mult sau mai putin puternica, in functie de disponibilitatile ei. Ea este mai
mult sau mai putin prezenta pentru copilul ei. Calitatea acestor prime relatii

onditioneaza buna dezvoltare a bebelusului; practica haptonomiei poate fi
0 ocazie formidabila care sa hrdneasca acesta relatie mereu crescanda care
Lneste copilul cu parintii sai. Haptonomia este o stiinta a afectivitatii, o prac-
lica ce consta in stabilirea unei relatii prin atingere, prin contact afectiv, psi-
hologic sitactil. Este vorba despre a intra in relatie cu bebelusul in utero si de



